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Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ ХМР НОШ п. Горноправдинск (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ ХМР НОШ п. 

Горноправдинск, разработанной в соответствии с ФГОС НОО, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ ХМР НОШ п. Горноправдинск. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный год в МБОУ ХМР НОШ п. Горноправдинск начинается 01.09.2023 года и 

заканчивается 28.05.2024 года.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 

2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются 

в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- для 1-х классов – не более четырех уроков и 1 раз в неделю 5 уроков, за счёт урока 

физической культуры; 

- 2–4-х классов – не более 5 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ 

ХМР НОШ п. Горноправдинск выделено: 

- в 1-х классах - 21 час в неделю; 

- 2- 4-х классах - 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 



Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 

1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

- продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

Контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

В МБОУ ХМР НОШ п. Горноправдинск языком обучения является русский язык, и в 

соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков рес-

публик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представи-

телей) несовершеннолетних. Родители (законные представители) в результате анкетного опро-

са отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

- «Математика» - раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников ин-

формации, в том числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» - модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает до-

стижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием инфор-

мационных технологий); 

- «Изобразительное искусство» - модуль «Азбука цифровой графики» (предусмат-

ривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, вир-

туальные путешествия); 

- «Технология» - модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспе-

чивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

https://1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00MB22NB/


Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объе-

ме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представите-

лей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы ре-

лигиозных культур народов России», «Основы светской этики», «Основы православной куль-

туры». 

При проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление классов на подгруппы, с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-

печивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на дан-

ную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, в учебном 

плане МБОУ ХМР НОШ п. Горноправдинск используется в 1 – 3 классах на увеличение учеб-

ных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура», по выбору ро-

дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учитывая материаль-

но-техническое оснащение образовательной организации (наличие бассейна) и потребность в 

физическом развитии и укреплении здоровья обучающихся за счёт 3 часа физической культу-

ры будет организован урок «Физическая культура. Плавание».  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеуроч-

ной деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ ХМР НОШ п. Горноправдинск. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освое-

нии ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятель-

ности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ ХМР 

НОШ п. Горноправдинск. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освое-

ния обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соот-

ветствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Пред-

меты из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотме-

точными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней учебной неделе четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме педагогического 

наблюдения, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответ-

ствии с положением МБОУ ХМР НОШ п. Горноправдинск «О формах, периодичности и по-

рядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающих-

ся». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определя-

ется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных мо-

дулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежу-

точной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

 

 

 



Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1 - 4 Диктант с грамматическим заданием. 

Литературное чтение 
1 Техника чтения. Педагогическое наблюдение. 

2 - 4 Проверочная работа по читательской грамотности. 

Иностранный язык  

(английский) 

2 - 4 Контрольная работа. 

Математика 1 - 4 Контрольная работа. 

Окружающий мир 

1 Педагогическое наблюдение. 

2 - 3 Тестирование. 

4 Проект. 

ОРКСЭ 4 Тестирование. 

Изобразительное искусство 
1 Педагогическое наблюдение. 

2 - 4  Творческая работа. 

Музыка 
1 Педагогическое наблюдение. 

2 - 4  Тестирование. 

Технология 
1 Педагогическое наблюдение. 

2 - 4 Зачёт. Творческая работа. 

Физическая культура 
1 Педагогическое наблюдение. 

2 - 4  Зачёт. Сдача нормативов, тематический тест. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский язык) 

– 68 68 68 204 

Математика и информа-

тика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и есте-

ствознание («Окружаю-

щий мир») 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики: 

- учебный модуль «Основы 

православной культуры» 

- учебный модуль «Основы 

религиозных культур наро-

дов России» 

- учебный модуль «Основы 

светской этики» 

– – – 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура. Плавание. 33 34 34 - 101 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 



Недельный учебный план начального общего образования  

(пятидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неде-

лю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англий-

ский язык) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и есте-

ствознание («Окружаю-

щий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки 

Основы религиозных культур 

и светской этики: 

- учебный модуль «Основы 

православной культуры» 

- учебный модуль «Основы ре-

лигиозных культур народов 

России» 

- учебный модуль «Основы 

светской этики» 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура. Плавание. 1 1 1 - 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими са-

нитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 
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