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1.Пояснительная записка 

 Адаптированная  рабочая  программа  для  обучающихся  с  ОВЗ  (Задержка 

психического развития) по учебному предмету «Английский язык» для 2–4 классов 

составлена на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта второго поколения (ФГОС) 

/ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373  

(Зарегистрирован Минюстом России 22.12.2009г. № 17785); 

- Примерной основной образовательной программой начального общего образования. 

Примерной программой по иностранным языкам  «Английский в фокусе» для 2 класса, 

авторы: Н. И. Быкова, М Дули, М. Д. Поспелова, В.Эванс – М.: Express Publish: 

Просвещение, 2010 

На изучение предмета в соответствие с базовым образовательным планом 

отводится 2 часа в неделю. 

 Программа по английскому языку адаптирована к особенностям развития и 

возможностям обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

  Поступающим в школу детям с ЗПР свойственен ряд специфических 

особенностей. У них недостаточно сформированы нужные для усвоения программного 

материала умения, навыки и знания, которыми нормально развивающиеся дети обычно 

овладевают в дошкольный период. Такие дети с трудом овладевают навыками счета, 

чтения и письма. Им трудно соблюдать принятые в школе нормы поведения. Они 

испытывают затруднения в произвольной организации деятельности: они не умеют 

последовательно выполнять инструкции учителя, переключаться по его указанию с одного 

задания на другое. Испытываемые ими трудности усугубляются ослабленностью их 

нервной системы. 

 Учащиеся  с  задержкой  психического  развития  быстро  утомляются, 

работоспособность их падает, а иногда они просто перестают выполнять начатую 

деятельность. 

 Многие дети испытывают трудности в процессе восприятия. Прежде всего, это 

проявляется в том, что дети не воспринимают с достаточной полнотой преподносимый им 

учебный материал. Многое воспринимается ими неправильно. 

 У всех детей с задержкой психического развития наблюдаются и недостатки 

памяти: причем эти недостатки касаются всех видов запоминания: непроизвольного и 

произвольного, кратковременного и долговременного. В первую очередь у них ограничен 

объем памяти и снижена прочность запоминания. Это распространяется на запоминание 

как наглядного, так и словесного материала. Значительное отставание и своеобразие 

обнаруживается и в развитии их мыслительной деятельности. То и другое с наибольшей 

очевидностью проявляется в процессе решения интеллектуальных задач. Испытываемые 

детьми затруднения связаны, прежде всего, с тем, что к началу школьного обучения они 

еще не владеют в полной мере интеллектуальными операциями, являющимися 

необходимыми компонентами мыслительной деятельности: анализ, синтез, сравнение, 

обобщение и абстрагирование (отвлечение). 

 Одна из психологических особенностей детей с задержкой психического развития 

состоит в том, что у них наблюдается отставание в развитии всех видов мышления. Это 

отставание  обнаруживается  в  наибольшей  степени  во  время  решения  задач, 

предполагающих использование словесно-логического мышления. Значительно отстает у 

детей развитие наглядно-образного мышления. 



 Надо осуществлять к каждому такому ребенку индивидуальный подход. У детей с 

ЗПР низкий уровень работоспособности, быстрая утомляемость, объем и темп работы 

ниже, чем у нормального ребенка. В работах появляется множество исправлений и 

ошибок. 

 При  обучении  английскому  языку  детей  с  ОВЗ  следует  полностью 

руководствоваться задачами, поставленными перед общеобразовательной школой. 

 

 

 

2. Планируемые результаты изучения учебного предмета 

  «Английский язык» для обучающихся с ОВЗ 

(согласно требованиям Стандарта). 

 Личностными результатами изучения иностранного языка в начальной школе 

являются: 

 общее представление о мире как о многоязычном и поликультурном сообществе; 

 осознание языка, в том числе иностранного, как основного средства общения между 

людьми; 

 знакомство с миром зарубежных сверстников с использованием средств изучаемого 

иностранного языка (через детский фольклор, некоторые образцы детской 

художественной литературы, традиции). 

 Под метапредметными результатами освоения учебного предмета понимаются 

способы деятельности, применимые как в рамках образовательного процесса, так и при 

решении проблем в реальных жизненных ситуациях, освоенные обучающимися на базе 

одного, нескольких или всех учебных предметов, которые включают в себя: 

а) освоение учащимися универсальных учебных действий (познавательных, 

регулятивных, коммуникативных), обеспечивающих овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу умения учиться; 

б) освоение учащимися межпредметных понятий. 

 Метапредметными результатами изучения иностранного языка в начальной 

школе являются: 

 развитие умения взаимодействовать с окружающими, выполняя разные роли в пределах 

речевых потребностей и возможностей младшего школьника; 

 развитие коммуникативных способностей школьника, умения выбирать адекватные 

языковые и речевые средства для успешного решения элементарной коммуникативной 

задачи; 

 расширение общего лингвистического кругозора младшего школьника; 

 развитие познавательной, эмоциональной и волевой сфер младшего школьника; 

формирование мотивации к изучению иностранного языка; 

 овладение умением координированной работы с разными компонентами учебно - 

методического комплекта (учебником, аудиодиском, рабочей тетрадью, справочными 

материалами и т.д.). 

 В области познавательных УУД обучающийся научится: 

 ориентироваться в учебной книге и других книгах комплекта, умение находить нужную 

информацию и использовать ее в поставленных целях; 

 работать с разными видами подачи информации (таблицы, текст, иллюстрации, схемы в 

доступном данному возрасту виде); 



 работать с текстом (прогнозировать содержание по заголовку, данным к тексту рисункам, 

списывать текст, выписывать отдельные слова и предложения и т. п.); 

 сравнивать языковые явления (родного и иностранного языка) на уровне звуков, букв, 

слов, словосочетаний; 

 действовать по образцу при выполнении упражнений. 

 В области коммуникативных УУД обучающийся научится: 

 начинать и завершать разговор, используя речевые клише; поддерживать беседу, задавая 

вопросы и переспрашивая; 

 работать в разных формах учебной кооперации (работа в паре. группе) и проигрывать 

разные социальные роли; 

 владеть элементарными средствами выражения чувств и эмоций. 

 В области регулятивных УУД обучающийся научится: 

 осуществлять самонаблюдение, самоконтроль, самооценку в доступных младшему 

школьнику пределах; 

 следовать намеченному плану в своем учебном труде. 

 

                             Предметные результаты 2 класс: 

 Говорение 

Ученик 2-го класса научится: 

-         участвовать в элементарном этикетном диалоге (знакомство, поздравление, 

благодарность, приветствие); 

-   расспрашивать собеседника, задавая простые вопросы (Что? Где? Когда?), и отвечать на 

них; 

-  кратко рассказывать о себе, своей семье, друге; 

-  составлять небольшие описания предмета, картинки (о природе, школе) по образцу; 

Ученик 2-го класса получит возможность научиться: 

-решать элементарные коммуникативные задачи в пределах любой из сфер общения; 

-       составлять монологическое высказывание объемом 5 фраз (описание, сообщение, 

рассказ); 

-  решать коммуникативные задачи при помощи диалога объемом 3-4 реплики с каждой 

стороны; 

-  запросить информацию, поздороваться, извиниться, выразить одобрение/несогласие; 

-  задать вопрос, дать краткий ответ, выслушать собеседника, поддержать беседу.  

 Аудирование 

Ученик 2-го класса научится: 

-    понимать на слух речь учителя, одноклассников, основное содержание облегченных, 

доступных по объему текстов, с опорой на зрительную наглядность. 

Ученик 2-го класса получит возможность научиться: 

-  понимать развернутые тексты объемом 6-10 фраз. 

 Чтение 

Ученик 2-го класса научится: 

-       читать вслух, соблюдая правила произношения и соответствующую интонацию, 

доступные по объему тексты, построенные на изученном языковом материале; 

-      читать про себя, понимать основное содержание доступных по объему текстов, 

построенных на изученном материале, пользуясь в случае необходимости двуязычным 

словарем; 



-  овладевать основными правилами чтения и знаками транскрипции. 

Ученик 2-го класса получит возможность научиться: 

-   читать про себя и понимать текст, содержащий не более 2-3 незнакомых слов. 

 Письмо 

Ученик 2-го класса научится: 

-  списывать текст, вставляя в него пропущенные слова в соответствии с контекстом; 

-  записывать отдельные слова, предложения по модели; 

-  выписывать предложения из текста. 

Ученик 2-го класса получит возможность научиться: 

-  охарактеризовать сказочного героя в письменном виде; 

-  придумывать и записывать собственные предложения; 

-   составлять план устного высказывания. 

 Языковые средства и навыки оперирования ими 

 Графика, каллиграфия, орфография 

Ученик 2-го класса научится: 

-      воспроизводить графически и каллиграфически корректно все буквы английского 

алфавита (полупечатное написание букв, буквосочетаний, слов); 

-  пользоваться английским алфавитом, знать последовательность букв в нем; 

-  отличать буквы от знаков транскрипции. 

Ученик 2-го класса получит возможность научиться: 

-  группировать слова в соответствии с изученными правилами чтения; 

- уточнять написание слова по словарю 

 Фонетическая сторона речи 

Ученик 2-го класса научится: 

-   произносить все звуки английского алфавита; 

-   различать на слух звуки английского и русского алфавита; 

Ученик 2-го класса получит возможность научиться: 

-   соблюдать интонацию перечисления; 

-   читать изучаемые слова по транскрипции; 

-   грамотно в интонационном отношении оформлять различные типы предложений. 

   Лексическая сторона речи 

Ученик 2-го класса научится:  

-    узнавать в письменном и устном тексте изученные лексические единицы, в том числе 

словосочетания, в пределах тематики; 

-    употреблять в процессе общения активную лексику в соответствии с коммуникативной 

задачей; 

Ученик 2-го класса получит возможность научиться:  

-  узнавать простые словообразовательные элементы; 

-   опираться на языковую догадку в процессе чтения и аудирования (интернациональные 

и сложные слова). 

 Грамматическая сторона речи 

Ученик 2-го класса научится:  

-      употреблять речевые образцы с глаголами to have, to be, модальными и смысловыми 

глаголами в настоящем времени; 

-  употреблять правильный порядок слов в предложении; 

-  употреблять единственное и множественное число; 



Ученик 2-го класса получит возможность научиться: 

-     распознавать в тексте и дифференцировать слова по определенным признакам 

(существительные, прилагательные, модальные/смысловые глаголы). 

 

3. Содержание учебного курса «Английский язык» для обучающихся с ОВЗ. 

  Предоставление всем учащимся возможности изучать английский язык 

активным и творческим путём, а так же учиться использовать английский язык, общаясь с 

другими. Это предполагает достижение минимального достаточного 

уровня коммуникативной компетенции, в процессе которого происходит воспитание, 

образование и развитие школьников средствами иностранного языка. 

 Начиная с 2 класса, обучение иностранному языку ведется по четко 

разработанным тематическим разделам. Адаптированная программа для детей с ОВЗ не 

предлагает сокращения тематических разделов. Однако объем изучаемого лексического, 

синтаксического и грамматического материала претерпевает существенные изменения. 

 Основные содержательные линии предмета «Английский язык» определены 

стандартами начального общего образования второго поколения. В соответствии с 

федеральным базисным учебным планом курс «Английский язык» изучается с 2 по 4 

класс по два часа в неделю. Общий объём учебного времени составляет 204  часа. Во 2 - 4 

классах - 2 часа в неделю – по 68 часов в год. 

 Учащиеся с ОВЗ развивают свои знания английского языка и способность 

использовать свои языковые знания в различных ситуациях, используя следующие темы: 

               Знакомство. С одноклассниками, учителем, персонажами детских произведений: 

имя, возраст. Приветствие, прощание (с использованием типичных фраз речевого 

этикета).  

Я и моя семья. Члены семьи, их имена, возраст, внешность, черты характера, 

увлечения/хобби. Одежда, обувь.  Любимая еда. Семейные праздники: день рождения.  

Подарки.  

Мир моих увлечений. Мои любимые занятия. Виды спорта и спортивные игры. 

Выходной день (в цирке), каникулы. Игрушки. 

Я и мои друзья. Имя, возраст, внешность. Любимое домашнее животное: имя, 

возраст, цвет, размер, что умеет делать.  

Мир вокруг меня. Мой дом/квартира/комната: названия комнат, их размер, 

предметы мебели и интерьера. Любимое время года. Погода.  

Страна/страны изучаемого языка и родная страна. Общие сведения: название, 

столица. Небольшие произведения детского фольклора на английском языке (рифмовки, 

стихи, песни, сказки).  

 

4.  Коррекционная работа 

 Ввиду психологических особенностей детей с ОВЗ, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает 

следующие направления: 

 Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; 

развитие словесно-логического мышления. 

 Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие 

инициативности, стремление доводить начатое дело до конца, формирование умения 

преодолевать трудности, воспитание самостоятельности принятия решения, 



формирование адекватности чувств, формирование устойчивой и адекватной самооценки, 

формирование умения анализировать свою деятельность, восприятие правильного 

отношения к критике. 

 Коррекция развития речи: развитие монологической речи, коррекция 

диалогической речи. 

 Основные направления коррекционной работы для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) по 

английскому языку: 

 работа над осанкой, правильной посадкой за партой. 

 совершенствование навыков связной устной речи, обогащение и уточнение 

словарного запаса; 

 коррекция зрительного восприятия посредством работы в практических и 

лабораторных исследованиях по теме урока; 

 развитие воображения, мышления в экскурсионное время с помощью 

ознакомления учащихся с определенной темой занятия; 

 формировать умение работать по словесной инструкции, алгоритму. 

  развитие мелкой моторики пальцев рук при работе с природными материалами; 

 отработка навыков сравнения, обобщения, классификации; 

  коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.  

 коррекция отдельных функций психической деятельности: развитие слухового и 

зрительного восприятия и узнавания, зрительной и слуховой памяти и внимания. 

 

Коррекционная работа на начальном уровне обучения так же направлена на 

коррекцию общеучебных умений, навыков и способов деятельности, приобретение 

опыта: 

 использования учебника, ориентирования в тексте и иллюстрациях учебника; 

 соотнесения содержания иллюстративного материала с текстом учебника; 

 сравнения, обобщения, классификации; 

 установления причинно-следственных зависимостей; 

 планирования работы; 

 исследовательской деятельности; 

 использования терминологии. 

 Дети с диагнозом ЗПР овладевают основными видами речевой деятельности: 

чтением, говорением (устной речью), аудированием. Письмо на всех этапах обучения 

используется только как средство обучения. В основе обучения детей с ЗПР лежит 

обучение чтению, в общеобразовательной же школе обучение базируется на устной 

основе. Основная цель изучения иностранных языков в таких классах - развивающая, «не 

знания, а развитие». На уроках иностранного языка необходимо развивать у учащихся: 

- память 

- речь 

- восприятие 

- мышление- кругозор  



 

5.Оценочные и методические материалы, обеспечивающие  реализацию АОО 

 

 

6. При работе с учащимся с ОВЗ используются следующие методы работы: 

1. Задания предъявляются в письменном виде: тексты (работа с текстом, перевод, ответы на 

вопросы), карточки с ЛЕ (для закрепления лексических единиц по той или иной теме), 

упражнения на отработку материала по грамматике, дополнительно используются 

таблицы для освоения материала по грамматике. 

2. Сочетание различных стилей подачи учебного материала. 

3. Использование на уроках вспомогательные средства обучения. 

4. Диалогическая и групповая работы отрабатываются в паре/группе с более сильным 

учащимся. 

5. Используются задания разного уровня. 

6. Предусматривается частая смена видов деятельности на уроке. 

7. Предоставляется возможность отдохнуть несколько минут ученику с ОВЗ при 

необходимости. 

 

Контроль знаний на уроках осуществляется с использованием следующих форм 

контроля: 

o устный опрос, 

o фронтальный опрос, 

o диктант, 

o самостоятельная работа, 

o самоконтроль, 

o контрольная работа, 
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Начальная школа. 

УМК «Английский 

в фокусе» для 2 

класса Авторы: Н. 

И. Быкова, М Дули, 

М. Д. Поспелова, 

В.Эванс – М.: 

Express Publish: 

Просвещение, 2010 

  УМК 

«Английский в 

фокусе» книга 

для учителя, 2 

класс. Авторы: 

Н. И. Быкова, М 

Дули, М. Д. 

Поспелова, 

В.Эванс – М.: 

Express Publish: 

Просвещение, 

2010 

УМК 

«Английский в 

фокусе» Testbook, 

2 класс. Авторы: 

Н. И. Быкова, М 

Дули, М. Д. 

Поспелова, 

В.Эванс – М.: 

Express Publish: 

Просвещение, 

2010  

  УМК «Английский в 

фокусе» для 2 класса 

Авторы: Н. И. Быкова, 

М Дули, М. Д. 

Поспелова, В.Эванс – 

М.: Express Publish: 

Просвещение, 2010  



o тест, 

o проектная работа. 

 

 

При контроле знаний обучающихся с ОВЗ: 

1. Используются базовые задания по учебнику или доп. метод. литературе. 

2. Предоставляется возможность использования грамматического материала учебника, а 

также таблиц, формул, словарей/переводчиков. 

3. Оказывается помощь в объяснении инструкций к заданию. 

4. Ведется тщательный разбор заданий грамматического содержания. 

 

 

Контроль и оценка деятельности учащихся 

 Необходимо оценивать обучающихся не столько по достигнутым результатам, а за 

старание и усилия обучающихся. В тестировании и контрольных срезах знаний классы 

коррекции и ОВЗ не принимают участие. Ошибки - желательно не исправлять.  

 В соответствии с обще методическими требованиями, учителем осуществляется 

регулярный текущий контроль знаний, умений и навыков учащихся. Контроль и оценка 

знаний учащихся осуществляется в форме тестовых заданий, контроле диалогической 

речи, чтения, аудирования и письма. Задания, вызывающие трудности у учащегося с ОВЗ 

заменяются на более простые. 

 Оценка – выставляется с позитивным уклоном. Необходимо поддерживать интерес 

к иностранному языку. 

 Контроль сформированности лексических навыков происходит на каждом уроке 

при выполнении упражнений в учебнике и рабочей тетради. Помимо этого в рубрике 

«Progress check» представлены специальные проверочные задания, позволяющие оценить 

знание учащимися изученной лексики.  

 Контроль формирования графической стороны английского языка происходит на 

каждом уроке. В рабочей тетради предлагаются разнообразные упражнения, помогающие 

учащимся запомнить правописание английских букв и слов. 

 Контроль за формированием грамматических навыков так же осуществляется, как в 

ходе ежедневной практики на уроке (то есть с использованием обычных упражнений 

подготовительного и речевого характера), так и с помощью специальных тестовых 

заданий, предусмотренных в разделе «Progress Check». 

 Контроль навыков аудирования текстов на английском языке также предусмотрен в 

учебнике. Тексты для аудирования построены в основном на известном детям лексико-

грамматическом материале, но допускается содержание в них небольшого процента 

незнакомых слов. Чем раньше учащиеся столкнуться с такими текстами, тем лучше будет 

формироваться умение воспринимать английскую речь на слух. Длительность звучания 

текста для аудирования не превышает 1-2 минут в нормальном темпе в исполнении 

носителей английского языка. 

 Контроль сформированности навыков чтения предусматривает различные 

послетекстовые задания: 

- ответы на вопросы; 

- выбор правильного варианта окончания данного предложения из предложенных; 

- поиск верной\неверной информации и т.д. 



 Оценивание выполнения контрольных заданий осуществляется по следующей 

схеме: Оценка «3» ставится за выполнение 41-65%, оценка «4» - за выполнение 66-83% 

работы; оценка «5» предполагает выполнение 84%-100% работы. 

 

7. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

№ 

п/п 

Раздел, тема Кол-во 

часов 

1 Знакомство с английским языком. Приветствие. Имя. 1 

Молуль 0. Знакомство (6 часов) 

2 Знакомство с буквами английского алфавита: a-h 1 

3 Введение букв  i – q. 1 

4 Алфавит: r-z 1 

5 Буквосочетания sh, ch. 

 

1 

6 Буквосочетания th, ph. 

 

1 

7 Заглавные буквы английского алфавита. 1 

Вводный модуль. Привет! Это моя семья  (4 часа) 

8 Знакомство с новыми друзьями. 1 

9 Мои друзья. 1 

10 Моя семья. 1 

11 Изучаем названия цветов. 1 

Модуль 1. Мой дом (11 часов) 

12 Мой дом. 1 

13 Что в твоём доме? 1 

14 Где Чаклз? 1 

15 Мой любимый дом! 1 

16 В ванной. 1 

17 Давайте поиграем! 1 

18 Портфолио. Занимательное в школе.  1 

19 Сады в Великобритании и России. 1 

20 Чтение английской сказки 

“The Town Mouse and the Country Mouse”. 

1 

21 Теперь я знаю! Настольная игра. 1 

22 Текущий контроль по теме  «Мой дом». 1 

Модуль 2. Мой день рождения  (11 часов) 

23 Мой день рождения! 1 

24 Учимся считать. 1 

25 Изучаем продукты питания. 1 

26 Вкусный шоколад. 1 

27 Моя любимая еда. 1 

28 Любимые блюда. 1 

29 Портфолио. Занимательное в школе. 1 



30 Традиционные блюда Великобритании и России. 1 

31 Чтение английской сказки: “The Town Mouse and the Country Mouse”. 1 

32 Теперь я знаю! Настольная игра. 1 

33 Текущий контроль по теме : «Мой день рождения». 1 

Модуль 3. Животные  (11 часов) 

34 Изучаем животных. 1 

35  Что умеют делать животные? 1 

36  Я умею!  1 

37  Я не умею! 1 

38  В цирке! 1 

39  Давайте поиграем! 1 

40 Портфолио. Забавное в школе. 1 

41 Животные Великобритании и России. 1 

42 Чтение английской сказки “The Town Mouse and the Country Mouse”. 1 

43 Теперь я знаю! Настольная игра. 1 

44 Текущий контроль по теме: «Животные». 1 

Модуль 4. Мои игрушки (11 часов) 

 

45 Мои игрушки! 1 

46  Мои любимые игрушки! 1 

47  Изучаем части тела. 1 

48  У неё голубые глаза! 1 

49  Замечательный медвежонок! 1 

50  Давайте поиграем! 1 

51 Портфолио. Забавное в школе. 1 

52 Магазины плюшевых мишек в Британии и старые русские игрушки. 1 

53 Чтение английской сказки “The Town Mouse and the Country Mouse”. 1 

54 Теперь я знаю! Настольная игра. 1 

55 Текущий контроль по теме: «Игрушки». 1 

Модуль 5. Каникулы! (13 часов) 

56 Мои каникулы! 1 

57 Погода. 1 

58 Одежда. 1 

59 Волшебный остров. 1 

60 Изучаем время года! 1 

61 Давайте поиграем! 1 

62 Итоговый контроль.  

63 Портфолио. Забавное в школе. 1 

64 Каникулы в Великобритании и России. 1 

65 Чтение сказки “The Town Mouse and the Country Mouse”. 1 

66 Теперь я знаю! Настольная игра.  1 

67 Закрепление пройденного материала. 1 

68 Урок-игра по теме: "Каникулы". 1 

 



 


