
Риск травмирования в результате падения из окон 

 
Описание риска 

 

Основной причиной гибели и травматизма детей в результате выпадения из 

окон является отсутствие контроля со стороны взрослых, родителей (законных 

представителей), забывающих закрывать окна, а также отсутствия на окнах 

блокираторов или оконных ручек-замков, неправильной расстановки мебели, 

дающей возможность детям самостоятельно забираться на подоконники, и наличия 

противомоскитных сеток, создающих иллюзию закрытого окна. 

 

Что делать 

 

1. Большинство случаев падения происходит тогда, когда родители 

оставляют детей без присмотра. Не оставляйте маленьких детей одних. 

2. Отодвиньте от окон все виды мебели, чтобы ребенок не мог залезть на 

подоконник. 

3. НИКОГДА не рассчитывайте на москитные сетки! Они не предназначены 

для защиты от падений! Напротив - москитная сетка способствует трагедии, ибо 

ребенок чувствует себя за ней в безопасности и опирается как на окно, так и на нее. 

Очень часто дети выпадают вместе с этими сетками. 

4. По возможности, открывайте окна сверху, а не снизу. 

5. Ставьте на окна специальные фиксаторы, которые не позволяют ребенку 

открыть окно более чем на несколько дюймов. 

6. Защитите окна, вставив оконные решетки. Решетки защитят детей от 

падения из открытых окон. 

7. Если вы что-то показываете ребенку из окна - всегда крепко фиксируйте 

его, будьте готовы к резким движениям малыша, держите ладони сухими, не 

держите ребенка за одежду. 

 
Куда позвонить 

 

Если Вы стали очевидцем несчастного случая или сами попали в 

аналогичную ситуацию, и существует возможность сообщить о происшествии, 

срочно обращайтесь за помощью в Единую диспетчерскую службу «112» 
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