[bookmark: _GoBack]Риск для жизни и здоровья при пребывании на водных объектах (в т.ч. на рыбалке)
Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при купании и пользовании плавательными средствами. Опасность чаще всего представляют сильное течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные холодные ключи.
Помните о недопущении оставления детей без присмотра на воде и вблизи водоемов, а также в иных травмоопасных местах, представляющих угрозу жизни и здоровью детей.
Меры безопасности при купании:
- купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева;
- прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких упражнений;
- постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды комфортна для тела (не ниже установленной нормы);
- не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном дне (особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов.
На водоемах запрещается:
- купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими и запрещающими аншлагами (щитами) "КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!";
- детей без надзора взрослых;
- купание в необорудованных, незнакомых местах;
- подплывать к моторным, весельным лодкам,  и к другим плавсредствам;
- прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не приспособленных для этих целей;
- играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купающихся;
- подавать крики ложной тревоги;
- плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах и других плавательных средствах без надзора взрослых и в ветряную погоду;
- нырять и долго находиться под водой;
- долго находиться в холодной воде;
- купаться на голодный желудок;
- подавать крики ложной тревоги;
- приводить с собой собак и др. животных.

Куда позвонить
Если Вы стали очевидцем несчастного случая или сами попали в аналогичную ситуацию, и существует возможность сообщить о происшествии, срочно обращайтесь за помощью в Единую диспетчерскую службу «112»

ВИДЕОМАТЕРИАЛ: Угроза жизни и здоровью при пребывании на водоемах, в том числе на рыбалке  
https://vk.com/video/playlist/-96332517_19?section=playlist_19&z=video-96332517_456239283%2Fclub96332517%2Fpl_-96332517_19



[image: ]

image1.png
-
-
s NPUYUHBI TMBENW HA BOAE:
I KYNAATECDH TONIbKO @ HeyMeHue nnasate, \
o HA BJIATOYCTPOEHHBIX MASDKAX ® ankorons, |
onacHble MecTa 0Go3HaueHb! G @ ocTasnenHbie 6ea npucmotpa aety, N
o COOTBETCTBYIOWMMM SHAKAMM cnacatensmn \
@ Hapyuenye npasun GesonacHocTH
< 7,
BE30MACHOE KYMNAHME: ® He BxoauTe B BOAY B COCTOSAHMM @NKOrONbHOrO < > /
© KynaiiTech yTpOM Ui BE4EPOM, YTOGbI M3BeXaTh Neperpesa ONbAHEH!R, Tak Kak CMPTHO GNoKMpYeT CocyRocyXaloumit 7
¥ COCYAOPACWIMPSIOWMI LiEHTP FONOBHOTO MO3ra -
* Bopa fonxHa 6biTb Tennoi, He MeHee 17-19°C . N ~ V] - -")
He HbIpSIATE C MOCTOB, NPUYANOB 1 HE NOANNLIBATE K 6AU3KO vy~
o Paspensiite KynaHue Ha HECKONbKO Ceccuii No 15-20 MUHYT, HaXOAAWMMCS NIOIKaM, KaTepaM 1 cyaam
4TOBLI N3GEXaTh NepPeoxNaXaeHMs, KOTOPOE YPeBaTo 0 N—
eI o B S I oo G HagyBHble MaTpaLe! 1 TN He rapaHTUPYIOT 6e30NacHOCTb Ha BOfE. = AN
N N BeTep Wiy TeueH e MOryT OTHECTY UX AaneKo oT 6epera, a BONHa
© N3GeraiiTe peskuX MOrpy>eHuit Nocne ANUTENLHOTO 3aXNeCTHyTb. EC/M U3 HUX BLIAAET BO3MYX, OHY NOTEPSIoT
HaXOXKAGHMA Ha COMHLLE, YTOBbI HE BbI3BATL COKPAIWEHME MbILIL  npnasyuecTs : .

? ® OTAOXHUTE Ha CiMHe, ecnn yCTann

 Ecnm nonanu B BoRoBoOpOT, HaGepuTe NoGonblwe Bo3ayxa B nerkue,
norpysuTeCk B BOAY W, CAENAB CUAbHBIN PLIBOK B CTOPOHY, BCMbIBUTE

@ ECNI 3aXBaTUNO TEYEHNEM, HE MbITANTECH C HUM 6OPOTLCS.
MbIBUTE BHI3 MO TEYEHMIO, NOCTENEHHO, NOf HEGONBLLAM YINIOM
npubnuxaiTecs k 6epery

® Bopopocnu MoryT 6biTb OnacHbIMW. CTapaiTeck UX He 3aaeBaThb.
ECnv e PyKV MM HOTV 3aNyTanuch B CTEGNSX, CAENaiiTe OCTAaHOBKY,
NPVHSIB MOMOXEHME «NONNABOK» M OCBOBOANTECH OT HUX

Mepb! %
cnaceHus

! HE NAHUKYWTE

ECINU TOHET YENOBEK: ECII TOHETE CAMM:

1. Cpasy rpoMKO 30BUTE Ha NOMOLLE! «HeNoBeK TOHET! 1. 308UTe Ha NOMOLLL

2. MonpocuTe BbI3BaTh cnacaTeneit n «CKopyo NOMOLWbL» 2. MocTapaiTeck CHATL NMILHIOIO OAEXAY 1 06yBb

3. BpocbkTe cnacaTenbHslil KPyr W BEPEBKY C Y3/10M TOHYLIEMY 3. MepeBepHUTECH Ha CNINHY, PACKUHBLTE PYKU,

paccnabhTecs i fenaiite rnyGoKme BIOXM

|
|
|
|
|
4. ECv XOpOWO NNasaete, MoMoruTe TOHyWeMy: |
@ ECni yTonalouit aneKBaTeH, CMeno NOACTaBkTe eMy Mevo 8 Kavectse | 4 LOMM BOSHUKIV CYAOPOTM, ucnoneayite ~
| aHrnuiickyio Gynasky (€cnn B3sNM C COB0M)
|
|
|

ONOpLI U NOMOrUTE AONNLITL A0 Gepera
~ o o UK YUWUNHATE MKPOHOXHYIO MbILLLY,
® ECIIn TOHYwWW/A B NaHWKe, TAWWT BaC 33 COGOV B BORY, CTIONL3yiiTe CUnY. T B el S (e s
MW HEOBXOQUMOCTH, HEIPHUTE NIOA BORY, 4TOBHI BHICEOBOANTLCS
HOFM 11 PesKko BeINpAMITE 4 )

® EC/iv yTonaiowwin 663 CO3HaHMA, TPaHCNOPTUPYATE ero Ao Gepera,
Repxa 3a BOOCH!

. 03 oo

ECNH Bbl 3AXNIEBHY/INCb BOAON:
 MocTapaiiTech Pa3BepHyTLCS CIUHOI K BONHE

© [pUKMUTE COrHYThIE B IOKTSAX PyKM K HIKHE! 4acT
rPYAu 1 caenaiTe HECKONbKO PE3KMX BbIAOXOB,
noMoras ce6e pykamm

ByALTE OCTOPOXHBI ® OuMCTMTE OT BOAIbI HOC U BbINONHUTE HECKONBKO

merosrepess [B@30MACHasA T ey

snekTponepenasn, 6 .
K KaK BNaHOCTE pb' a"Ka . BOCCTaHgBMB AbixaHue, auranTecbk 6epery u,
e MY HEOBXOAMMOCTM, NI030BHUTE Ha NOMOWL

osVHTpMBEcT] PBIBAJIKA C JIOAKU:
Z]
:;:’gs:;t;i’““e/ INpOBEPETE NOAKY: I0AKA HE NPOTEKEST, PbIBAYUTb B FPO3Y 3AMNPELLEHO
-

B&CNa UCNPaBHbI, CNacaTenbHbI KpyT,
KUNET, BeAepKO ANA OTKaUMBAHNS BOAI © Ipy ceGe UMeliTe anTeuky, GOHAPHK, KaPTY MECTHOCTH
W CpencTea A4S ONOBELIEHUS O CBOEM MECTOHAXOXAEHUM

'YMeHue nnasaTh O4eHb BaXHO

PbIGaLTe MPEAMONTUTENEHO 6MVXE K Gepery © OCMOTPUTE MECTO IOBNIM NEPER Ha4anoM psiGankm,
0CO6EHHO Ha OGDhIBMCThIX 1 NOAMBITbIX GEDEI'SX pek

Ecnv Bb ynansieTecs ot Gepera, y6eauTech

B HaNWYNN CPEACTB CNACEHUS U CUrHaNU3aUuM  Mpy HEOGXOAMMOCTM HLIPSHUA, NOMHUTE, YTO CHacTL
Ha Gopty 3auenunack He 3a YMCTOE AHO
Bcerna coobiuaiTe CEOMM 61M3KUM o WaBeraiie ynoTpe6nenus ankorons, Tak Kak oH

© MecTe pei6anky 1 BpeMeH! Bo3BpallieHNs: 3aMeANSIeT PeaKLUMK M YXYAWAET OLEHKY ONacHoCT





Риск для жизни и здоровья при пребывании на водных объектах (в т.ч. на 


рыбалке)


 


Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при 


купании и пользовании плавательными средствами. Опасность чаще всего 


п


редставляют сильное течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные 


холодные ключи.


 


Помните о 


недопущении


 


о


ставления детей без присмотра на воде и вблизи 


водоемов, а также в иных травмоопасных местах, представляющих угрозу жизни и 


здоровью детей.


 


Меры безопасности при купании:


 


-


 


купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности 


перегрева;


 


-


 


прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких 


упражнений;


 


-


 


постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды 


комфортна для тела (не ниже установленной нормы);


 


-


 


не нырять при недостаточной глубине водоема, при необ


следованном дне 


(особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов.


 


На водоемах запрещается:


 


-


 


купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими и 


запрещающими аншлагами (щитами) "КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!";


 


-


 


детей без надзора взрос


лых;


 


-


 


купание в необорудованных, незнакомых местах;


 


-


 


подплывать к моторным, весельным лодкам,


  


и к другим плавсредствам;


 


-


 


прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не 


приспособленных для этих целей;


 


-


 


играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, 


а также допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купающихся;


 


-


 


подавать крики ложной тревоги;


 


-


 


плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных 


матрацах и других плавательных средствах без надзора взрослых и в ветряную 


погоду;


 


-


 


нырять и долго находиться под водой;


 


-


 


долго находиться в холодной воде;


 


-


 


купаться на голодный желудок;


 


-


 


подавать крики ложной тревоги;


 


-


 


приводить с собой собак и др. ж


ивотных.


 


 


Куда позвонить


 


Если Вы стали очевидцем несчастного случая или сами попали в аналогичную 


ситуацию, и существует возможность сообщить о происшествии, срочно обращайтесь 


за помощью в Единую диспетчерскую службу «


112


»


 


 


ВИДЕО


МАТЕРИАЛ: 


Угроза жизни и здоровью при пребывании на водоемах, в том 


числе на рыбалк


е


  


 


https://vk.com/video/playlist/


-


96332517_19?se


ction=playlist_19&z=video


-


96332517_456239283%2Fclub96332517%2Fpl_


-


96332517_19


 


 




Риск для жизни и здоровья при пребывании на водных объектах (в т.ч. на  рыбалке)   Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при  купании и пользовании плавательными средствами. Опасность чаще всего  п редставляют сильное течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные  холодные ключи.   Помните о  недопущении   о ставления детей без присмотра на воде и вблизи  водоемов, а также в иных травмоопасных местах, представляющих угрозу жизни и  здоровью детей.   Меры безопасности при купании:   -   купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности  перегрева;   -   прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких  упражнений;   -   постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды  комфортна для тела (не ниже установленной нормы);   -   не нырять при недостаточной глубине водоема, при необ следованном дне  (особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов.   На водоемах запрещается:   -   купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими и  запрещающими аншлагами (щитами) "КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!";   -   детей без надзора взрос лых;   -   купание в необорудованных, незнакомых местах;   -   подплывать к моторным, весельным лодкам,    и к другим плавсредствам;   -   прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не  приспособленных для этих целей;   -   играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах,  а также допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купающихся;   -   подавать крики ложной тревоги;   -   плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных  матрацах и других плавательных средствах без надзора взрослых и в ветряную  погоду;   -   нырять и долго находиться под водой;   -   долго находиться в холодной воде;   -   купаться на голодный желудок;   -   подавать крики ложной тревоги;   -   приводить с собой собак и др. ж ивотных.     Куда позвонить   Если Вы стали очевидцем несчастного случая или сами попали в аналогичную  ситуацию, и существует возможность сообщить о происшествии, срочно обращайтесь  за помощью в Единую диспетчерскую службу « 112 »     ВИДЕО МАТЕРИАЛ:  Угроза жизни и здоровью при пребывании на водоемах, в том  числе на рыбалк е      https://vk.com/video/playlist/ - 96332517_19?se ction=playlist_19&z=video - 96332517_456239283%2Fclub96332517%2Fpl_ - 96332517_19    

